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VOLUNTARIADO INTER-
NACIONAL: ; AVENTURA?,
¢NEGOCIO?, ; COMPRO-

MISO?

Nos gustaria que nuestros voluntarios
se dejasen afectar por su experiencia
solidaria de una manera vital

Hacer voluntariado, ser voluntario estd bien visto.
Parece como si al decir "“soy voluntario” uno adqui-
riese al instante la categoria de persona vdlida, de
persona importante. Parece como si al decir “soy
voluntario” uno ya tuviese automdticamente el res-
peto, el reconocimiento y la confianza de los demds.
Cuando este voluntariado se realiza durante un largo
periodo de tiempo (al menos 6 meses o un ano) en
el extranjero —el llamado voluntariado internacional-
estas impresiones pueden ser facilmente mads inten-
sas: “ste has enterado?, fulanito se ha ido un ano al
Per(U a hacer de voluntario/a, jqué fuerte!”.

Sin caer en un pesimismo infundado pero partiendo
de nuestras propias experiencias personales y de
grupo creemos que hemos de profundizar un poco
mds en el sentido que queremos darle al voluntariado
desde nuestras pequenas ONGs, “Claim for Dignity
e.V.” y “Clam per la Dignitat”. El voluntariado se
puede entender de muchas maneras y puede ser
coartada para muchas actividades que a medio y
a largo plazo no favorecen ni al destinatario de la
accién ni al propio voluntario. Segun qué fipo de
voluntariado apoyemos estaremos fomentando mds
un tipo de cooperacion internacional negativa en
tanto que ala larga creamos mds dependencia en
los paises en vias de desarrollo que no una coope-
racion positiva, donde la autonomia y el desarrollo
del benefactor estdn en primer plano.

Somos conscientes que algunas asociaciones en
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paises en vias de desarrollo captan dinero a través
del voluntariado internacional a través de las par-
tidas del alojamiento y la pensién de los voluntarios.
Por muy justificado que sea el pago nosotros no
qgueremos entrar en esta dindmica y por eso hemos
optado a que nuestros voluntarios en Per( gestionen
ellos mismos su alojamiento y su pensidén. También
algunas asociaciones en los paises que envian a los
voluntarios —en este caso Alemania- exigen de sus
voluntarios que paguen una cuota para poder ser
formados y enviados. También aqui nosotros nos que-
remos desmarcar como asociaciéon: no queremaos
exigir ninguna cuota a nuestros voluntarios. Si en el
futuro las circunstancias nos obligan a hacerlo que
sed en un marco de claridad y justicia.

Es obvio que pasar unos meses o un afo en un pais
lejano comporta una dosis considerable de curio-
sidad y aventura. No obstante nosofros queremos
apoyar un voluntariado que se mueva en primer
lugar por un espiritu solidario. Nos gustaria que nues-
fros voluntarios se dejasen afectar por su experiencia
solidaria de una manera vital. La solidaridad no se
acaba en un proyecto.

En la cooperacion internacional que nosotros que-
remos fomentar o ganamos todos (benefactores,
voluntarios, profesionales, madres, padres...) o algo
falla. Asi pues queremos apoyar un voluntariado in-
ternacional que haga de su servicio mucho mds que
una avenfura pasajera; queremos apoyar un volun-
tariado sano, sin hacer ningun tipo de negocio con
él (ni gue ofros lo hagan con nuestros voluntarios).
Queremos apoyar un voluntario que mire su dia a dia
con otros 0jos y que se comprometa por un mundo
mejor, desde la sencillez y desde el compromiso.

En este niUmero presentamos un articulo de Deisi
Betancurt desde PerU y de Edison Faiands desde

Alemania sobre el voluntariado.

El Consejo
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VOLUNTARIADO DESDE ALEMA-
NIA (Y ESPANA)

Ofrecer un marco de accion en
proyectos de cooperacion para que se
den encuentros y experiencias que nos

hagan vivir de manera diferente

El perfil de nuestras pequenas ONGs "“Claim for
Dignity e.V." (Alemania) y de "Clam per la Dignitat”
(Espana) obedece sobretodo a tres pilares: (1) el
compromiso en el entorno en que vivimos, (2) el
compromiso en proyectos de cooperaciony (3) la
sensibilidad y formacion. La amistad y las relaciones
personales que a través de estos tres pilares vamos
viviendo deberian ser el alma de nuestras pequenas
ONGs. Este espiritu es el que muchos de nosotros vi-
vimos ya en grupos de Iglesia en nuestra juventud y
por eso mismo fundamos estas ONGs. Para muchos
de nosoftros sigue siendo la fe la motivacién mds
importante en nuestro compromiso.

Por nuestra historia -pronto cumpliremos los diez
anos-y sobretodo por nuestra pre-historia, es obvio
gue no tenemos grandes pretensiones econdmicas:
nuestro objetivo principal no es el buscar dinero
para ejecutar proyectos de cooperacion. Nuestro
punto fuerte, por el contrario, deberia ser el factor
humano: ofrecer un marco de accién en proyec-
tos de cooperacion para que se den encuentros
y experiencias que nos hagan vivir de manera
diferente.

En este contexto y después de anos de bUsqueda
parece que por fin hemos encontrado algo que
corresponde a nuestros deseos: poder apoyar
proyectos de cooperacion a través de un voluntari-
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pensamienfos

ado formado y con un compromiso temporal apre-
ciable: un ano. En esta aventura no estamos solos
en Alemania. Colaboramos con la BDKJ (Bund der
Deutschen Katholischen Jugend; Confederacion
de la juventud catdlica alemana) de la didcesis
Rottenburg-Stuttgart, donde se encuentra nuestra
sede. La BDKJ nos ofrece una infraestructura y una
red de contactos con otras pequenas ONGs y
parroquias que también frabajan con voluntaria-
do internacional. A su vez la BDKJ tiene una gran
experiencia en voluntariado internacional y es una
institucion de la Iglesia catdlica.

La colaboracion entre la BDKJ y “Claim for Dignity
e.V." estd enmarcada en el programa de volunta-
riado internacional “*Weltwarts” (=hacia el mundo)
del Ministerio Federal Alemdn de Cooperacion
Econdmica y Desarrollo (BMZ). Este programa ayu-
da econdmicamente para que un joven entre
los 18 y 29 anos pueda hacer una experiencia de
voluntariado internacional. Como contrapartida se
han de cumplir unos requisitos muy claros que com-
peten ala organizacién que envia alos voluntarios,
a la organizaciéon que los acoge y al contenido
de su actividad. Ademds se contemplan 25 dias
obligatorios de formacion (15 antes del inicio de su
actividad; 5 durante su voluntariado; 5 al regreso
a Alemania), asi como la presencia de un mentor
(acompanante) en el lugar del voluntariado, que
no tenga nada que ver con el proyecto y se haya
probado su idoneidad. Durante su estancia tanto
el voluntario, como la organizacién local que lo
acoge y su mentor han de realizar informes de
manera periddica.

Desde estas lineas deseamos a Sarah Ament y a
Judith Manusch, que hace poco han terminado su
bachillerato en el instituto Robert-Bosch-Gymnasi-
um de Langenau y son las dos primeras voluntarias
de "Claim for Dignity e.V.” que se acogen a esta
formacion y que estardn un ano en Arequipa des-
de agosto de 2010, que su experiencia nos haga
crecer a todos: a ellas, a las personas que las aco-
gerdn y con quienes realizardn su voluntariado, a
los beneficiarios de su voluntariado y a los que las
acompanamaos.

Edison Fafands Lanau
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VOLUNTARIADO DESDE PERU

Esperamos que las ganas y entusiasmo

con las que inician el trabajo se man-

tengan a lo largo de toda su estancia
con nosotros

Minombre es Deisi Betancur H., soy nutricionista y tengo
26 anos de edad. Estoy implicada en el proyecto Des-
nutricién y pobreza versus educacién desde sus inicios
en el ano 2007. La ejecucion del proyecto se inicié en
marzo 2008, con el funcionamiento del comedor en la
escuela del pueblo joven “La Mansidn” en Arequipa
(Peru). El proyecto tiene 2 partes importantes:

(1) Capacitacién. Estas capacitaciones estdn dirigidas
a la formacion en temas de alimentacién, nutricion e
higiene de forma permanente a:

- madres y padres de familia

- los ninos de la escuela

(2) Funcionamiento del comedor. El tfrabajo en el
comedor se inicia por la manana (9:00 a.m.), donde
cuatro madres o padres (programadas de manera
mensual) son encargados de cocinar, bajo mi orien-
tacién o bajo la orientacién de Pamela (verificacion
y recomendaciones de higiene durante la prepara-
cién, distribucion de raciones, aceptabilidad de las
preparaciones por los ninos, etc). A la fecha estamos
distribuyendo 125 raciones (120 ninos, 4 madres y 1
nufricionista). Las preparaciones se realizan en base
a la planificacion de menus segun el requerimiento
nufricional de los ninos.

3Qué proponemos a los voluntarios de “Claim for Dig-
nity e.V."2 Que nos ayuden en las dreas de:

(1) Capacitacién o formacién.

a) Apoyo en la elaboracion de material diddctico
para las capacitaciones tanto para ninos (argumento
de teatro de titeres, [dminas, entre otros) como para
padres.

b) Colaboracién enla ejecucion de los talleres (puesta
en escena de teatro de fiteres, aplicacion de test de
evaluacioén, entre otros).

(2) Comedor.

a) Ensenanza de higiene y modales en el momento de
tomar los alimentos (este es un aspecto que requiere
de mucho frabajo y atencién debido a los pequenos
no reciben la instruccion adecuada en sus hogares).
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experiencias

Es importante estar juntos con los chicos a la hora de
almorzar y comer con ellos.

(3) Oftros

a) Seguimiento de casos (visitas domiciliarias) para
detectar y proponer soluciones cuando los ninos o sus
familias atraviesan por alguna dificultad o no se encu-
entren lo suficientemente sensibilizados para participar
del proyecto.

b) Apoyo en las evaluaciones nutricionales (pesado,
tallado y proceso de los datos obtenidos).

c) Apertura de actividades o talleres en las cuales
ustedes, los voluntarios, podrdn ensenar o compartir
sus conocimientos, gustos y habilidades con los ninos
(clases de inglés, canto, teatro, deportes, etc).

3Qué esperamos de los voluntarios de “Claim for Dig-
nity e.V."2

Siendo ya conocedores de sus ganas de trabaijar, lo
que esperamos es que las ganas y entusiasmo con
las que inician el frabajo se mantengan a lo largo de
toda su estancia con nosotros, considerando nuestras
diferencias culturales y sociales.

Otro aspecto que también nos interesa mucho es su
iniciativa y las innovaciones que puedan aportar al
proyecto para mejorarlo.

La participacién de ustedes es muy importante para
nosotros y serd de mucha ayuda pero sobretodo su-
pondrd alegria para la gente de la Mansion, quienes
encuentran motivos de alegria y esperanza al saber
que hay gente dispuesta a invertir en ellas no sélo su
tiempo y conocimiento, sino también felicidad.

Deisi Betancur H.
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- ACTUALIDAD DE “CLAM PER LA DIGNITAT”
- ESPANA

- El viernes 5 de marzo alas 21 h en el Centro Parroquial de Sarria
se celebrd la tradicional “Cena del Hambre" para recaudar
fondos para el proyecto de “La Mansién” en Perd. Stephanie
Wildenberg, miembro del Consejo Directivo de “Claim for Dignity
e.V." en su condicién de cooperante que estuvo seis meses en
Arequipa apoyando el proyecto, hizo una presentacién del mismo
y compartié su experiencia. La recaudaciéon ascendid a 285 Euros.
iMuchas gracias a todos!

- El mes de mayo tiene lugarla 11° edicién de la Fiesta de Comer-
cio Justo y la Banca Etica en Barcelona (Sarridl). CxD es entidad
colaboradora. A lo largo del mes habrd diversas exposiciones,
conferencias, charlas... y el sdbado 8 de mayo en la Placa de
Sant Viceng de Sarrid tendrd lugar una muestra de entidades
y diferentes actividades (concierto, cuenta-cuentos, almuerzo
ecoldgico...).

- El pasado 20 de abril nacié Gisela Esparza Mufioz, hija de Mireia
y Antonio. jMuchas felicidades!

- Necesitamos traductores voluntarios (cataldn/castellano; co-
taldn o castellano/inglés).

- Interesados en el voluntariado de “Sostre” en Barcelona ponerse
en contacto con Xavier Laguno (xavierlaguno at gmail com) o
con Secretaria.

- ACTUALIDAD DESDE “CLAIM FOR DIGNITY e.V.”
- ALEMANIA

- El pasado 22 y 23 de enero Michael Schliep y Stephanie Wilden-
berg participaron en lareunién del grupo de enfidades del servicio
del voluntariado internacional de la BDKJ (Bund der Deutschen
Katholischen Jugend; Confederacién de la juventud catdlica
alemana) de la diécesis Rottenburg-Stuttgart en Wernau. La BDKJ
es desde el 2008 una organizacién reconocida por el programa
de voluntariado internacional “Weltwarts” (=hacia el mundo)
del Ministerio Federal Alemdn de Cooperacién Econdmica y
Desarrollo (BMZ).

- El pasado 02 de febrero Stephanie Wildenberg presenta el
proyecto de Arequipa en la escuela y cenfro de ayuda juvenil
Christian-Morgernstern en Reutlingen-Rommelsbach. Al final de
la presentacion da un interesante y rico didlogo. Los asistentes
donan algo de dinero y muestran su disposicién a organizar una
venta de barquillos en Reutlingen para recaudar mds dinero para
el proyecto.
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actualidad

- El 19 de febrero se celebra una reunidn de socios en Tubingen.
Se habla principalmente de posibles decisiones estratégicas para
el desarrollo de la asociacién.

- El 26 de febrero se lleva a cabo una reunién con las alumnas
Judith Manuschy Sarah Ament del instituto Robert-Bosch-Gymna-
sium en Langenau, asi como con sus padres y sus profesores para
preparar su estancia en Arequipa a partir de agosto de 2010 a
través del programa “Weltwdrts".

- El proyecto de Arequipa estd intfroducido en la pdgina web de
betterplace.org

www.tinyurl.com/arequipa2010 con el objetivo de obtener algin
donativo para el proyecto.

- Desde el 16 de abril de 2010 hasta el proximo 19 de agosto de
2010 la estudiante de TUbingen Josephine Asche de TUbingen
apoya el proyecto como voluntaria en Arequipa. Josephine fiene
un blog en Internet: www.phincheninperu.blog.de/

- El 26 de abril Michael Schliep se reunién con Sarah Ament, Judith
Manusch y los alumnos de la asignatura optativa “Pelicula” del
instituto Robert-Bosch-Gymnasium. Se estdn llevando a cabo los
preparativos para poder hacer una pelicula sencilla de la estancia
de Sarah y Judith en Per(.

- Desde el 28 de abril hasta el dos de mayo Sarah Ament y Judith
Manusch recibieron la primera parte de la formacién enla BDKJ en
elmarco del programa ,, Weltwdrts*. Los dos estardn desde agosto
de 2010 hasta julio del 2011 en Arequipa (PerU) para apoyar el
proyecto ,Pobreza y desnutricion versus formaciéon®.

- El pasado 03 de mayo se celebrd unareunidén en Tubingen para
preparar la proxima Asamblea General extraordinaria.

- El préximo sébado 05 de junio se celebra en la parroquia de St
Michael en TUbingen a las 13 h una Asamblea General extraor-
dinaria.

- El sébado 10 de abril nuestros amigos Lucia y Serge se casaron
en PerU. jNuestra mds sinceras felicitaciones!

- Banchu Fanands Herndndez ya forma parte de la familia de
Maria y Edi. Banchu nacid el 21 de mayo de 2009 en Mizan (Efi-
opia) y desde principios de abril ya vive con su nueva familia en
Alemania. Edith, Mercé y Tomas se alegran mucho de su nueva
hermana.
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